HUGSADU VEL UM
Munn ungbarnd

VISSIR bU AP HEILBRIGDUR MUNNUR FRA FADINGU
LEGGUR GRUNN AP HAMINGJUSOMU LIFI?

Ad hefja g6da munnhirdu snemma byggir upp sterkan grunn
fyrir heilbrigdari og hamingjusamari framtid.
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HUGSADU VEL UM KOMDU | VEG FYRIR TANN-
MUNN UNGBARNA e SKEMMDIR MED TANNBURSTUN
¢ Purrkadu tannhold barnsins 1 3 -
¢  varlega eftir hverja gj6f med
hreinni, rakri grisju eda mjukum klut. Notadu
Byrjadu ad bursta fldortannkrem.
: - - leid t Yngri en 3 dra:
a Settu adeins brjéstamijolk, ';::ﬁ:' k:ra:ry;:q‘r’n. srlitid magn

purrmjélk, mjélk eda vatn i pela.

NO Fordastu sykrada drykki, einnig

(smurning). 3-6 dra:

P sykrada mislk og szt vatn. paunca e
nwn
Dragdu ur pumalsogi, snud-
\ notkun og notkun statkanna. Adstodadu og Burstadu tennurnar
fylgstu med tvisvar a dag.
2z tannburstun par il Sérstaklega er
Ekki leyfa barni ad sofna barnid getur mikilveegt ad bursta
l B med pela i munninum. burstad rétt sjalft. fyrir svefn.
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BYGGDU UPP G()DAR VENJUR
FYRIR HEILSU LIKAMANS

Takmarkadu neyslu

= matar og drykkja sem
innihalda mikinn sykur,

sérstaklega milli maltida.
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og hjélreidar.

eftirlit hja tannlsekni.




