VISSIR bU AD MUNNHEILSA PIN TENGIST EKKI ADEINS LIDAN PINNI
HELDUR EINNIG HEILSU BARNSINS PINS?

Med pvi ad hugsa vel um munninn pinn ertu einnig ad hugsa vel um barnio pitt.

Fardu i skodun
hja tannlaekni
og fadu
medgodnguvaena
tannlaekna-
pjéonustu.

Ef pu kastar upp, skoladu
munninn med vatni eda
fliormunnskoli og biddu i
30 minGtur adur en pu
burstar tennurnar til ad
vernda glerunginn.

Vegna horménabreytinga eru
pbungadar konur liklegri til ad fa tann-
holdssjukdéma eda skemmdir & tonnum.

Ogledi og uppkost 4 medgongu (eda
neysla a sirum mat og drykk) getur auki®
haettuna 4 tannskemmdum. Radlagt er
ad skola munninn med vatni eda fldor-
munnskoli til ad minnka dhaettuna.

Tannholdssjukdomar tengjast ymsum
heilsufarsvandamalum, par 4 medal
fyrirburafeedingu, sem getur verid
haettulegt fyrir médur og barn.

Vidhaltu goéri Bordadu hollt og
munnhirdu. Burstadu fiolbreytt faedi.

tennurnar tvisvar a dag

med fliortannkremi og

hreinsadu a milli peirra
med tannpraedi.

Ad minnka sykur-
neyslu verndar
munnheilsu pina.



