VISSIR PU AD OLDRUN GETUR HAFT AHRIF A MUNNHEILSU PINA,
SEM SIDAN GETUR HAFT AHRIF A ALMENNA VELLIDAN PINA?
Med pvi ao skilja pessar breytingar og gripa til fyrirbyggjandi adgerda
geturdu viohaldio heilbrigdi, hamingju og lifsgeedum pinum.

Flesta sjukdéma er haegt ad koma i veg fyrir.
Tannstein og sykingar er haegt ad fordast med
bvi ad bursta tennurnar tvisvar a dag med fldor-
tannkremi og hreinsa & milli tannanna. Einnig er

audvelt ad prifa lausar gervitennur daglega.
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Ef tonn verdur laus eda ef gervitennur passa ekki
lengur rétt, fardu til tannlaeknis eins fljott og audio
er. Petta studlar ad betri hreyfanleika munnsinns
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Naeringarrikt og heilsusamlegt mataraedi er
mikilvaegt fyrir gdda heilsu. Ad tyggja vel
vidheldur einnig vodvastyrk sem er naudsyn-
legur fyrir rétta meltingu.
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Tyggdu sykurlaust tyggjo, sjugdu sykurlausa harda
nammi mola og drekktu nég af vatni til ad 6rva
munnvatnsframleidslu. Ef vandamalid heldur
afram skaltu leita rada hja laekni eda tannlaekni.




