TANNHEILSATER...
GODJHEILSA

Vissir pu ad heilbrigt munnhol og géo
tannheilsa hefur bein ahrif a lifsgaedi?

Ad hugsa vel um tennur og munn er
mikilvaegur pattur i likamlegu heilbrigdi.
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Hreinsadu daglega a milli og slepptu orkudrykki, safa
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Fordastu Veldu hollt ‘1 heldur heilbrigdi
afengi og og fj6lbreytt I tanna og heilsu
tobak mataraedi pinnar almennt.
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