HVERNIG A AD DRAGA UR TANNLAKNAOTTA
fyrir sjukiinga

TALADU VID
TANNLAKNINN

PINN v

Deildu ahyggjum
pinum opinskatt.

7

Spurdu spurninga til ad
gera heimsoknina paegilegri.

.

Vinnid saman ad pvi ad
gera heimséknina eins
ahyggjulausa og haegt er.

NOTADU STOPP-MERKI
[ )

Sammeelstu vid tannlaekninn
pinn um merki til ad gefa til
kynna ef pa finnur fyrir
6peaegindum eda parft hlé.
Ad vita ad pu hefur stjorn
4 adsteedunum getur
dregid ur kvioa.

SKIPULEGGDU
HEIMSOKNINA

Pantadu tima a degi par
sem pu ert ekki med of
miki® annad a dagskra.

L)

Biddu vin eda fjolskyldu-
medlim ad koma med pér.

DREIFDU HUGANUM

Spurdu tannlaekninn hvort
pu megir hlusta a ténlist eda
hlj6dbok i heyrnartélum.
Ad beina athyglinni annad
getur hjalpad pér ad gleyma
medferdinni.

12520
DJUPONDUN

Slokunaradferdir, eins og
djupoéndun, geta hjalpad til
vid ad réa taugarnar.
Dragdu andann djupt inn i
gegnum nefid, haltu honum i
nokkrar sekiindur og andadu
svo haegt (t.

SLAVING

(LYFJAGJOF ROANDI LYFJA)

(-
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Ef 6tti pinn er svo mikill ad
hann kemur i veg fyrir ad pu
farir til tannlaeknis, spurdu

um sleevandi lausnir.

Mismunandi stig sleevingar

geta gert heimsoéknina
baegilegri.



